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Questions de base: Croissance demographigue et 
Qualite de la vie 

1. En Afrique, la population a connu µne augmentation constante 
ces dernieres annees. Il n'en a pa~ toujours ete ainsi: en effet, 
cette croissance demographique est sans precedent dans l'histoire. 
Mais le probleme de la croissance demographique n'est pas 
simplement un probl~me de nombre. C'est un probleme de conditions 
de vie et de developpement. Une croissance demographique rapide 
peut avoir de graves consequences sur les conditions de vie de 
l'humanite dans son ensemble. Si developpement veut dire 
amelioration du niveau de vie des populations en termes de 
revenus, de sante, d' education et de conditions de vie dans 
l'ensemble - et, si cette amelioration du niveau de vie porte sur 
leur amour propre, leur respect, leur dignite, et leur liberte de 
choix, alors, la question importante que l'on doit se poser sur la 
croissance demographique est la suivante: Dans quelle mesure la 
situation contemporaine en matiere de population dans beaucoup de 
pays africains contribue-t-elle ou entrave-t-elle les possibilites 
de realisation des objectifs de developpement, non seulement pour 

- la generation actuelle, mais aussi 
Inversement, quelle incidence le 
croissance demographique ? 

pour les futures generations ? 

developpement a-t-il sur la 

2. Les . principaux problemes lies ~ cette question fondamentale 
sont les suivants : 

(·l) L' amelioration des conditions de vie les pays 
af ricains pourront-ils ameliorer les conditions de ~ie de 
leurs peuple$ compte tenu des taux de croissance 
demographique actuels et de ceux anticipes -? Dans quelle 
mesure une croissance demographique rapide rend-elle plus 
difficile la prestation de services sociaux de base tels 
que les services de logement, de transport, de voirie, et 
de securite ? 
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(2 ) Accroissement de la main-d'oeuvre et aggravation du 
probleme du chomage: Comment les pays af ricains pourront­
ils faire face a l'augmentation considerable de la 
population active dans les decennies a venir ? Les 
possibilites d'emploi seront-elles nombreuses ou le 
simple fait de maintenir le nombre de chomeurs a son 
niveau actuel sera-t-il considere comme une realisation 
majeure ? 

(3 ) Le probleme de reduction de la pauvrete: Quelles 
consequences une croissance demographique plus elevee 
aura-t-elle sur les possibilites pour les pauvres de la 
planete de surmonter la misere humaine qu~ constitue la 
pauvrete absolue ? Le niveau des disponibilites 
alimentaires et leur repartition seront-ils adequats pour 
repondre non seulement aux besoins de la population 
compte tenu de la croissance demographique anticipee dans 
les decennies a venir mais egalement pour ameliorer les 
niveaux nutritionnels. au point que tousles etres humains 
puissent avoir un regime alimentaire adequat ? 

(4) Amelioration des services de sante et d'education: Compte 
tenu du taux de croissance demographique anticipee, les 
pays africains pourront-ils augmenter le nombre d'ecoles 
et de centres de sante et ameliorer la qualite de leurs 
systemes educatif et sanitaire afin que tout un chacun 
puisse beneficier ne serait-ce que d'une education de 
base et de soins de sante adequats ? 

(5) Pauvrete et liberte de choix: Dans quelle mesure les 
mauvaises conditions de vie contribuent-elles a limiter 
les possibilites pour les parents de choisir la dimension 
de leur famille ? Y a-t-il un lien entre la pauvrete et 
le nombre d'enfants dans une famille ? 

3. Compte tenu -des points sus-mentionnes, il est important de 
presenter la question de la population non pas simplement en termes 
de nombre, de densi te, de taux ou de mouvement ma is pl utot en 
tenant pleinement compte de la qualite de la vie: la prosperite au 
lieu de la pauvrete, l'education au lieu de l'ignorance, la sante 
au lieu de la maladie et de la mort, la beaute de l'environnement 
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au lieu de sa degradation, toutes sortes de possibilites pour les 
prochaines generations au lieu des limitations actuelles. Les 
tendances demographiques, si elles sont favorables, ouvrent de 
nombreuses perspectives a l ' homme et augmentent ses possibilites de 
choix. Done, la politique de population n'est pas une fin, mais 
simplement un moyen d'acceder a de meilleures conditions de vie. 
Voila ce qui constitue ou devrait constituer la preoccupation en 
matiere de population. 

II. Caracteristigues demographigues de l'Afrigue 

4. Au cours du siecle dernier , la population du continent s'est 
accrue rapidement et a vive allure. Les differentes previsions 
demographiques du continent indiquent qu ' avant 1900, le taux de 
croissance demographique etait de moins de 0,1 pour cent, au cours 
de la periode de 1900 a 1950, ce taux etait de 1,2 pour cent; au 
cours de la periode de 1950 a 1970, le taux de croissance etait 
estime a 2,8 pour cent; pendant la periode de 1980 a 1990, ce taux 
etai t d I environ 3 I 2 pour cent. Ces donnees indiquent que les 
tendances demographiques recentes sont caracterisees non seulement 
par des taux de croissance rapide sans precedent , mais aussi par la 
jeunesse de la population. 

5. L'Afrique risque une explosion demographique grave dans un 
proche avenir. La population de l'Afrique qui etait estimee a 257 
millions en 1960 etait passee a 482 mi ll ions en 1983. En 1993, la 
population du continent etait estimee a 682 millions d'habitants. 
La moyenne du taux de croissance annuelle au cours de la decennie 
etait de 3,2 pour cent - le taux de plus eleve parmi les pays du 
Tiers Monde. En 1983, la CEA, en se basant sur une hypothese 
variante elevee, a proj ete que la population de l' ensemble du 
continent africain sera d'environ 1,1 milliard d'habitants d'ici 
l'an 2008, si on se base sur le taux de croissance annuelle de 3,2 
pour cent pour la periode de 25 ans (1983-2008). Le nombre 
cumulatif d'habitants des zones urbaines sera de 472 millions; les 
enfants de o a 14 ans seront au nombre de 479 millions; la 
population active (15-64) de 546 millions; et les enfants d 'age 
scolaire seront au 
millions (niveau 
tertiaire ) . 

nombre de 178 millions (niveau primaire), de 152 
secondaire), et de 124 millions (niveau 
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6. Meme avec les previsions demographiques de la CEA basee s sur 
une hypothese variante moyenne, une croissance annuelle de 2,8 pour 
cent amenerait le nombre tota l d'habitants a 997 millions d ' ici 
l'an 2008 au lieu de 11 milliard qui est l e chiffre obtenu en se 
basant sur l ' hypothese variante e l evee . Ainsi, l es perspectives 
d'un nouveau et mei lleur cadre demographique qui n'engendrera pas 
de tensions et de pressions insupportables mais assurera plutot le 
progres et la prosperite dans tous les pays africa ins semb lent 
plutot lointaines pour l es 14 prochaines annees , dans l a mesure ou , 
sur le plan demographique , i l faut du t e mps pour operer des 
changements structurels radicaux. 

I I I . Consequences de la croissance demographigue rapide en 
Afrigue 

7 . Les couts de la croissance demographique rap i de sont 
cumulatifs: un plus grand nombre de nais s ances au j ou rd ' hui rend 
plus ardue la tache qui consiste a i ndi quer la croissance 
demographique p l us t ard etan t donne que les enfants d ' a uj our d'hui 
sont l es parents de demain. Dans l'ensemble , les d i sponibilites 
a l imentaires et la production agricole doivent a ugmenter 
considerablement pour faire face aux besoins d'une popu l at i on en 
rapide croissance, ce qui limi te l e montant des ressources qui 
peuvent allouees aux autres secteurs economique et social. 
Deuxiemement, la croissance demographique rapide entraine u n 
renforcement du coeffic i ent de dependance. Ce qu i signifie que l e 
pays concerne devra allouer un montant de plus en plus eleve de 
ressources pour nour rir , habiller , loger et eduquer l a composante 
jeune de la population qu i con somme mais ne produ i t n i bien ni 
service . Troisiemement , une rapide croissance demographique a des 
implications serieu ses pour la prestation d ' emplois productifs. 
Etant donne que la croissance demographi que rapide est genera l ement 
accompagnee d'une a ugmentation proportionnee de l ' offre de main­
d'oeuvre , le rythme de creation d ' emploi s devrait concorder avec 
celui d ' offre de ma i n -d' oeuvre. En Afrique, l e rythme de l ' offre 
de main-d'oeuvre est plus rapide que celui de la creation 
d ' emplois, ce qui signifie que les taux de chomage et de s ous­
emploi augmentent rapidement . En d' autres termes, le nombre de 
demandeurs d'emplo i s augmente plus rapidement que le nombre 
d ' emplois disponibles . Ce genre de situation constitue une menace 
serieuse pour la societe . 
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8. Lorsqu' un nombre de plus en plus eleve de travailleurs ne 
peuvent pas etre absorbes dans les secteurs economiques modernes 
des pays africains, ces derniers sont contraints, soit d'accepter 
des emplois dans le secteur improductif, soit de retourner au 
secteur traditionnel qui offre une faible productivite et des bas 
salaires de subsistance. Cette importante offre de main-d'oeuvre 
a bon marche a tendance a entraver le progres technologique, et 
l'industrialisation est ralentie par la pauvrete des masses qui, a 
son tour, reduit la demande des produits manufactures. Le resultat 
final, ce sont de faibles taux d' economies et un savoir-faire 
1 imi te; ces deux f acteurs entravent le plein developpement et 
l' utilisation integrale des ressources naturelles dans certains 
pays africains. Dans d'autres pays, les besoin~ de la population 
e n croissance risque de depasser les niveaux auxquels les 
res sources renouvelables peuvent etre maintenues, ce qui 
entrainerait une deterioration de la base des ressources. Ainsi, 
une pauvrete repandue, une faible productivite au niveau du 
travail, une demande croissante pour les denrees alimentaires et 
une f aible industrialisation faussent les echanges commerciaux 
internationaux des pays africains et en reduisent le niveau. 

9 . Les taux de croissance demographique rapide ont"egalement des 
implications pour les conflits politiques et sociaux entre les 
differents groupes ethniques, religieux, linguistiques et sociaux. 
Avec la croissance demographique rapide, la demande pour les 
services p·ublics de sante , d' education, de protection sociale et 
d'autres services ira croissant. Bien que rien ne prouve qu'une 
cro issance demographique rapide soit en elle-meme la cause ou meme 
le principal f acteur contribuant aux act es d' agression et de 
violence, les nombreux jeunes gens1 en particulier, ceux qui sont 
au chomage ou qui ont peu d'espoir d'un avenir decent, pourraient 
constituer une force politique potentiellement explosive et 
perturbatrice. 

10. Le cout, l'utilite et la nature des services de sante et de 
prestations sociales pourraient etre affectees par la croissance 
demographique · rapide; i l en est de meme des services 
d' enseignement . Dans les familles, les cas de mortalite et de 
maladies liees a la maternite pourraient augmenter en raison des 
taux eleves de fecondite, des grossesses precoces et frequentes et 
de la necessite de s'occuper d'un nombre excessif d'enfants. Il 
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convient egalement de noter que le developpement physique et mental 
des enf ants est souvent retarde dans les grandes f amilles a cause 
du regime alimentaire inadequat et de la f requence des maladies 
associees a la pauvrete, mais aussi a cause de l'insuffisance de 
contacts avec les adultes. 

11. Le taux de croissance demographique phenomenal en milieu 
urbain est une autre consequence majeure de la croissance 
demographique rapide. En raison de la croissance de l'ensemble de 
la population, la population urbaine africaine sera de 377 millions 
et 1,271 million en 2000 et 2005 respectivement. Sans prestation 
adequate de logements, le taux de croissance demographique rapide 
contraindra les populations a vi vre dans des conditions 
rudimentaires et a s'entasser dans les quartiers pauvres des villes 
en croissance rapide et ceci pourrai t engendrer davantage de 
problemes sociaux. 

12. L' urbanisation rapide a egalement cause des tensions dans 
beaucoup d'economies africaines. L'Afrique demeure dans une large 
mesure un continent rural et agricole puisqu' environ 75% des 
africains vivent hors des villes. Toutefois, ces dernieres annees, 
l'urbanisation s'est accrue a une allure alarman~e. Plus de 42% 
des africains vivant en zone urbaine dans les pays subsahariens 
resident actuellement dans des villes de plus de 500 000 habitants, 
al ors qu'en 1960, ce taux n'etait que de 8%. En fait, en 1960, la 
population depassait 500 000 habitants dans seulement deux villes 
du continent. Si la recente tendance se poursuit, il y aura d'ici 
l'an 2000, 60 villes en Afrique avec une population de plus de 
1 000 000 d'habitants alors qu'en 1993, il yen avait 19. Il 
convient de noter qu'en lOSO, seul le Caire avait une population de 
plus de 1 000 000 d'habitants. 

13. Cette croissance demographique urbaine rapide est due a 
- plusieurs facteurs tels que la perspective d'un plus grand nombre 

d'emplois, l'acces a l'education, les soins medicaux et les 
attraits de la vie urbaine. Beaucoup de gens qui emigrent vers la 
ville ont - cependant realise que leur situation ne s'est pas 
sensiblement amelioree avec le demenagement en ville; le ch8mage et 
le sous-emploi sont courants dans toutes les grandes villes 
d'Afrique. L'augmentation de la population cause uncertain nombre 
de problemes serieux. Avec un taux moyen de croissance annuelle 
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d'environ 2 ,5% dans l'agriculture, l'auto-suffisance dans le 
domaine de la production alimentaire est un objectif difficile a 
atteindre. En outre, la forte croissance demographique exerce des 
pressions sur les terres en raccourcissant la periode pendant 
laquelle les terres peuvent etre laissees en jacheres; la qualite 
des paLurages s'en ressent, ce qui entraine une surcharge pastorale 
qui, a son tour, engendre plus de friction entre les agriculteurs 
et les bergers. 

14. Il convient de souligner que les consequences sus-mentionnees 
d'une croissance demographique rapide vont probablement se 
materialiser en Afrique quelles que soient les mesures prises pour 
agir sur les futures tendances des elements de croissance du 
continent. Ces consequences se materialiseront etant donne que 
meme le taux de croissance demographique actuel de 3,2 pour cent 
est tres el eve. La bonne nouvelle, c' est que la croissance 
demographique de l'Afrique est maintenant un sujet de preoccupation 
pour beaucoup de gouvernements africains , comme l ' illustrent le 
Programme d'Action de Kilimanjaro adopte en 1984 et la Declaration 
de Dakar /.NGor adoptee en 1992. Ces deux positions politiques ont 
preconise des programmes eff icaces pour reduire les tendances 
futures de ces elements de croissance. 

IV. Cons e quences Po l it i gues de l a Croissance Demoqr aph i aue 
rapide 

15. Les facteurs demographiques constitueront a l'avenir un defi 
serieux pour l'Afrique, au fur et a mesure que la concurrence entre 
population et croissance economique s ' intensifiera pendant le reste 
de ce siecle et la premiere decennie du prochain siecle. Comment 
l'Afrique fera-t-elle face a ces defis ? Comment produira-t-elle 
suffisamment de vivres pour 15 a 20 millions d'habitants en plus 
par an al ors qu'elle n'arrive pas a nourrir sa population 
actuell ? 

16. Sur un continent constamment tourmente par un ch6mage et un 
sous-emploi declares depuis l'independance et meme avant, et dont 
les problemes de chomage ont ete recemment aggraves par une 
deterioration des conditions climatiques, agrico l es et socio­
economiques en general dans le secteur rural de subsistance, 
comment peut-on s' attendre a ce que soient crees 200 000 000 
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emplois productifs additionnels a raison de plus de 10 000 000 
emplois par an - d'ici l'an 2000? 

17. L'Afrique peut-elle dispenser un enseignement primaire aux 
137 000 000 enfants qui en auront besoin en l ' an 2000? Ce chiffre 
fait plus de deux fois et demi le nombre d'enfants en age d ' aller 
a l' ecole primaire en 1990. L' Afrique peut-elle dispenser un 
enseignement secondaire aux 70.000 000 jeunes qui en auront besoin 
a la fin du siecle ? Et avec une popul a t ion urbaine estimee, selon 
les projections , a 472 000 000 habitants e n l'an 2008, comment 
l ' Afrique peut-elle esperer faire face a l'expansion rapide des 
services urbains qui accompagneront la croissance demographique, 
des services tels que les services d ' eau et de reseaux 
d'assainissement , de transports , · de sante et de logement? Comment 
habiller et nourrir cette population urbaine en grand nombre ? 

18. Ce phenomene demographique constitue le fond du probleme de 
developpement de l ' Afrique. Ce sont la les donnees qui ont amene 
la plupart des analystes a projeter une poursuite et une 
intensificat ion de la crise en Afrique. La necessite urgente et 
imperieuse d ' une politique de population de grande envergure ne 
fait pas de doute. Compte tenu de la croissance demographique 
rapide, l'Afrique a urgemment besoin d'une revolution verte pour 
cesser d ' etre tourmentee par la fa i m et la famine et de remedier au 
probleme de la pauvrete. I l n' y a aucune autre s o l ution qui 
permet tra a l 'Afriqu e de nourrir sa popul a t ion pro j e t ee de 1, 1 
milliard d'habitants et une popul ation urbaine de 472 000 000 
habitants d ' ici le s 15 procha i nes annees . 

V. L'Attitude emergente des pays africains vis-a-vis de la 
croissance demoqraphigue rapide 

19 . Il convient de souligner que depuis l'independance, l ' att i tude 
des gouvernements a f r icains vis-a-vis de la crois s a nce 
demographique a evolue . Jusqu ' a une date assez recente , les 
gouvernements africains ne consideraient pas la croissance 
demographique comme un sujet de preoccupation. Quand la Premiere 
Conference Africaine sur la Population s ' es t tenue en 19 71 , les 
gouvernements africains etaient peu preoccupes par le taux de la 
croissance rapide de la populat ion. Ces taux n ' augmentaient que 
tres lentement a environ 2,5% et allaient de pair avec les taux de 



CM/183 7 ·-(LX) 
Page 9 

croissance demographique en Asiedu Sud-Est et en Amerique Latine. 
Peu de pays af ricains consideraient les taux de croissance 
demographique comme un problerne qui devai t et re re sol u par une 
action gouvernementale. En fait, beaucoup de dirigeants politiques 
africains defendaient une croissance dernographique plus rapide pour 
qu' il y ait un plus grand . nombre d'habitants pour servir de 
facceurs de production et de consommation i.e. pour accroitre la 
capacite du pays a produire davantage et a augmenter sa demande 
dans l'ensemble. 

20. Cependant, l' attitude vis-a-vis de la croissance demographique 
rapiae a ete inversee dans beaucoup de pays africains . Au cours 
des dix dernieres annees, les pays africains ont realise, l'un a la 
suite de l' autre, que leurs res sources sent .inadequates pour 
subvenir aux besoins du grand nombre d' habitants en expansion 
rapide. Ces points de vue ont ete cristallises au cours de la 
Deuxieme Conference Africaine de la Population, tenue a Arusha 
(Tanzanie) , en 1984 et dont les themes forts ont ete repris par le~ 
gouvernements af ricains dans leurs declarations a la conference 
internationale sur la population tenue a Mexico City, au Mexique, 
au cours de la meme annee. La Troisieme Conference Africaine sur 
la population tenue a Dakar (Senegal) en Decembre 1992, a adopte la 
Declaration de Dakar/NGor qui incarne le serieux avec lequel les 
pays africains ont integre la variable population leur equation 
developpement. On s'attend ace que davantage de pays participent 
a la Troisieme Conference Internationale sur la population qui doit 
se tenir au Caire (Egypte), et expriment leur politique de 
developpernent et de population lors de cette Conference, en tenant 
compte de la Declaration de Dakar/NGor. 

VI . Role de l' OUA dans le domaine de la population et du 
developoement 

21. Dans le cadre de la mise en oeuvre du plan d'Action de Lagos, 
de l 'Acte Final de Lagos et du Traite instituant la Communaute 
Economique Africaine, les organes deliberants de l'OUA ont 
recommande un champ plus etendu d'activites dans le domaine de la 
politique de developpement et de population. Le Secretariat met 
l'accent sur : 
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(a) la promotion e~ la sensibilisation des Etats membres aux 
questions de population et de developpement; 

(b) l'encouragement des gouvernements a faire des 
declarations publiques sur les questions de population; 

(c ) l' encouragemen~ et la oromotion de la mise en place 
d'institutions politiques appropriees de haut niveau sur 
le plan national en vue de la creation de commissions 
nationales de population; 

(d ) la preparation et l' assistance aux Eta ts membres pour 
qu' ils met tent en oeuvre les divers ,protocoles prevus 
dans le cadre du Traite instituant la Communaute 
Economique Africaine; 

(e ) collaboration etroite avec d'a~tres institutions telles 
que la CEA, la BAD, le FNUAP dans la promotion de 
politiques et de programmes de population appropries 
entre les Eta ts mernbres. Au ni veau du continent, la 
Commission de la Population de l'OUA a ete creee pour 
fournir un appui politique a un niveau eleve aux 
activites de population et coordonner les activites 
nationales. 

VII. Conclusion 

22. En conclusion, il ne fait pas de doute que le probleme de 
population de l'Afrique est .reel et represente un defi. L'impact 
des taux de naissance et de mortalite eleves, l'accroissement de la 
densite et de la dimension de la population, la croissance 
demographique rapide et le f ardeau croissant de la dependance se 
traduisent tous en de plus importantes demandes sur les 
gouvernements africains pour les activites productives qui, a leur 
tour, accentuent les problemes de chomage, de sous-emploi, de 
pauvrete persistante; l'existence de taudis en milieu urbain, de 
delits · et d'agitations politiques. 

23. Dans la mesure ou les variables de population agissent sur le 
developpement et sont influences par ce dernier, le theme de la 
presente analyse est que l'Afrique doit operer des changements au 
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ni veau des elements critiques de croissance de sa population 
(particulierement la fecondite) , conformement aux recommandations 
du Programme d' Action de Kilimanjaro et de la Declaration de 
Dakar/NGor; et en derniere analyse , realiser une reduction sensible 
du taux de croissance demographique du continent; ainsi, une 
politique de population viable pour les Etats qui composent le 
continent devrait etre une politique integrant les propositions 
sus-mentionnees a leur plan de developpement. 
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