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ESTABELECIMENTO DE UM CENTRO AFRICANO PARA DOENCAS
INFECCIOSAS E ENDEMICAS E_VIH/SIDA

INTRODUCAO

Os paises africanos sofrem de numerosos problemas de salude que podem ser
evitados e resolvidos. Esses problemas ndo apenas causam mortes e deficiéncias
evitaveis, como também tém um impacto directo negativo nas taxas de
desenvolvimento e minam a estrutura social. Dai que os paises africanos tém de
tomar medidas de apoio ao sector da saude e proporcionar servicos em todos os
dominios da saude, particularmente no combate das doencas endémicas e
infecciosas, bem como aos programas materno-infantil. Além disso, para reforcar os
programas de formacédo que elevem a competéncia das equipas da saude e explorem
todas as possibilidades, bem como detenham a fuga de cérebros do Continente
africano para os paises desenvolvidos, de acordo com os principios da NEPAD.

O Egipto tem relagdes estritas e distintas com todos os paises africanos. Por outro
lado, o ambito da cooperacao entre o Egipto e esses paises continua a expandir em
todas as areas. De facto, a cooperacdo no dominio da salude e da producdo de
farmacos é uma das mais consideradas nas relacdes entre o Egipto e os paises
africanos.

O Ministério da Saude e Populacdo no Egipto tem desempenhado um papel
importante no reforco da amizade e da cooperacdo nesta area, forjando acordos de
cooperacao diversos com os Ministérios da Saude em varios paises africanos.

Objectivo geral:

O objectivo da criacdo de um Centro Africano para o tratamento de Doencas
Infecciosas, endémicas e o VIH/SIDA é o de proporcionar um Centro de exceléncia em
Africa como ligacdo aos Ministérios da Salde em paises africanos, de modo a
conceder apoio aos servicos preventivos e terapéuticos, bem como reforcar a
capacidade dos funcionarios do Sector da Saude. Isto vai deter a propagacdo das
doencas infecto-contagiosas e endémicas no continente.

Esse novo Centro de exceléncia constituira uma das melhores formas de cooperacéao,
visto que ele concedera o apoio necessario, a investigacdo, o acompanhamento e
tratamento a todos os sectores e providenciara servicos de saude eficientes em Africa.

Isso serd alcancado através da criacdo e implementacdo de programas especificos e
efectivos de pesquisa e terapia compativeis com cada sector. Por outro lado, esse
centro sera também responsavel pela formulacdo de um plano directo relativo a
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formagcdo de recursos humanos no dominio da saude. O Centro beneficiara de
recursos humanos africanos capacitados, assim como as instituicdbes do saber
africanos e internacionais na area da saude publica, da medicina, de soros, das
vacinas, dos métodos de imunizacao e do combate a infeccao.

Actividades do Centro:

(0}

Estabelecer comissdes conjuntas que irdo formular a politica de
diagndstico e tratamento de doencas endémicas, infecto-contagiosas e o
VIH/SIDA; participar nas ac¢des de desenvolvimento; implementar e
avaliar programas de saude, de modo a estimular a transferéncia da
tecnologia moderna no dominio do diagndstico e tratamento; proporcionar
tema e formacéo continua e os meios para o tratamento de uma série de
doencas prevalecentes em Africa;

Encorajar visitas reciprocas entra os especialistas na area das doencas
endémicas e contagiosas em Africa;

Cooperar e trocar experiéncias na area de educacdo, com vista a
conceder uma formacdo continua no dominio da medicina aos quadros
médicos e auxiliares; criar um mecanismo de cooperacédo directa entre 0s
centros especializados em medicina, as instituicbes de pesquisa e 0s
Centros de formacdo no Ministério da Saude do Egipto e nos Ministérios
da Saude em outros paises africanos;

Envolver-se em producdo e servicos de marketing paralelos, quer no
Egipto, como em outros paises africanos;

Organizar caravanas médicas para 0s paises africanos, com vista a
expandir os servicos médicos ultra-modernos; oferecer medicamentos e
vacinas de fabrico egipcio; organizar seminarios e reuniées de alto nivel,
gue contribuam para o progresso da medicina e da saude no continente
africano;

Estabelecer centro médicos especializados e a troca de experiéncias entre
africanos, proporcionando um modelo integrado, bem como preparar
guadros como médicos, enfermeiros e técnicos, que possam fazer o
diagnodstico de uma doenca e aplicar a terapia apropriada;

Geminar centros de saude e hospitais com congéneres nos paises
africanos, de maneira a estabelecer um processo de intercambio de
conhecimentos especializados a nivel de especialistas e de outros
membros da equipa de saude, tais como enfermeiros e técnicos; oferecer
oportunidades terapéuticas a doentes e a troca de experiéncias através da
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tele-medicina, garantindo ao mesmo tempo a continuidade da cooperacéo

entre paises africanos, durante as semanas médicas e 0s seminarios
cientificos;

o] Dotar os paises africanos de medicamentos, soros, vacinas e outros
requisitos, através da reactivacdo das industrias farmacéuticas africanas,
com vista a garantir a sua disponibilidade a precos apropriados;

o] Formar uma equipa africana de acc¢do para intervencfes rapidas em
casos de tratamento de doencas graves que requeiram uma atencéo
urgente;

o] Apoiar a criacdo de uma rede de laboratérios ao nivel continental para a
rapida deteccdo de uma epidemia e a propagacdo de doencas
infecciosas, bem como aumentar a eficiéncia dos laboratorios africanos; e

o] Fornecer os meios de vigilancia epidemioldgica, de modo a ajudar a
prevenir quaisquer surtos e deter a propagacéo de doencas contagiosas.

Actividades
Tratar e controlar as doencas endémicas, contagiosas e ndo-enfecciosas em Africa.

l. Combate ao VIH/SIDA

O Continente africano sofre com uma das maiores taxas de prevaléncia do VIH/SID.
Esta pandemia tem flagelado os paises sub-saarianos. O numero de vitimas desta
doenca no continente africano estima-se em mais de 25 milhdes, isto €, cerca de dois-
tercos do numero daqueles que estdo infectados no mundo. Além disso o VIH/SIDA é
considerada como a principal causa da mortalidade no continente africano, com mais
de 2,2 milhdes de pessoas que morreram de SIDA no ano passado. Esta situacéo
requer uma accao colectiva ao nivel continental para combater essa doenca. O Centro
dever& desenvolver o seguinte:

Iniciativa

e Elevar a consciéncia nacional sobre os efeitos existentes e previstos, de
modo a mobilizar todos 0s recursos para combater a epidemia do
VIH/SIDA; combater a discriminacdo e o estigma associado a essa
doencga, levando a cabo uma investigagdo no terreno com vista a
aprender as praticas africanas e as tendéncias a este respeito;

e Proteger os direitos das pessoas infectadas com o VIH e apoiar politicas
e programas que mitiguem o impacto da doenca nas areas social e
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econOmica. Além disso, garantir a disponibilidade de medicamentos no

guadro dos cuidados sanitarios gerais e impedir que as mulheres

estejam expostas ao contdgio, asseguramento e administracdo de

medicamentos que impecam a transmissao dessa doenca da mée para o
filho;

e Criar mecanismos para o reforco das estratégias relacionadas com
programas a seguir indicados: cuidados domésticos de saude;
tratamento da tuberculose e de doencas transmitidas por via sexual;
melhorar a eficacia das vacinas; utilizar o sangue seguro; sensibilizar a
juventude; fazer exames e consultas médicas voluntarias; e investir na
investigacao;

e Ha trés Companhias Egipcias que fabricam medicamentos para o
tratamento do VIH/SIDA:

1. a “Memphis Company” que produz a Nevirapina e a exporta a
outros paises;

2. 0 GLAXO Egipcia que produz trés formulas:
a) Combivir, Retovir e Zeffix.
3. a “Roche Company” produz a Viracept.

2. Erradicar a Malaria em Africa:

A Maléaria é considerada como uma doenca endémica no continente africano. Cerca
de 90% dos casos de malaria no mundo registou-se em Africa. Estima-se que 300 a
500 milhdes de novos casos se verificam anualmente em Africa. A Malaria é também
considerada como uma das principais causas da mortalidade, ceifando a vida de 1,5 a
2,7 milhdes de pessoas por ano.

As funcdes do Centro sao:

O procurar as vias e formas inovadoras para combater esta doenca, dando
importancia ao meio-ambiente como parte da estratégia para a
erradicacdo da malaria em Africa; conceder o tratamento médico gratis
as criancas e maes gravidas a assegurar esse tratamento a todos os
niveis da saude; exercer a coordenacdo entre paises, de maneira
lancar campanhas inter-paises. O Egipto erradicou a malaria e esta
envolvido no combate o insecto da Gambia, que o vector da malaria
maligna ao Norte do Sudao, em cooperacdo com o Ministério Sudanés
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da Saude. E possivel beneficiar da experiéncia do Ministério Egipcio da
Saude e Populacdo no campo de combate e vigilancia.

3. Erradicar a Poliomielite

Embora se tenha feito grandes esforcos para a erradicacdo desta doenca em Africa,
ela continua a propagar-se em varios paises. Além disso, os casos de poliomielite
aumentaram outra vez, chegando a atingir 885 casos em 2004, comparados com 0s
491 em 2003. para eliminar esta doenca em Africa, o Centro devera:

o] auxiliar nas actividades da erradicacdo célere da pdlio, levando a cabo
investigacfes aplicadae no terreno, sob direccdo do Ministério da Saude
e Populacdo do Egipto, de maneira a planear campanhas mais eficazes
de vacinacédo contra a poliomielite a nivel nacional;

o] apoiar iniciativas relacionadas com a erradicacao da pélio fomentando a
cooperacao entre paises africanos neste campo e vacinando as criangas
nos paises afectados por conflitos.

4. Combater a Tuberculose

Embora se tenham registado numerosos éxitos, a nivel mundial no combate a
tuberculose, culminando na reducdo das taxas de infecgdo no mundo inteiro, a Africa
constituiu a excep¢cdo nessa matéria, porque a taxa triplicou desde a década de 90.
Alguns atribuem isto & propagacéo do VIH/SIDA em Africa. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estima que a Africa, por si s6, ttm cerca de 30% do total de casos de
tuberculose no mundo, cuja média da taxa anual € de 149 caso por 100 mil habitantes.
Além disso, a taxa de mortalidade em Africa atingiu um-terco, devido a tuberculose.
Esta situagdo requer uma accdo colectiva para combater-se esta doenca ao nivel
africano. O centro devera realizar o seguinte:

0 elevar a consciéncia publica nacional em relacdo aos efeitos reais e
previstos, de modo a erradicar esta doenca, efectuando pesquisas com
vista a aprender as técnicas, praticas e tendéncias africanas a este
respeito;

0 envolver-se em investigacdes cientificas e laboratorios, com vista a
documentar a relacéo que existente entre o VIH/SIDA e a Tuberculose e
a encontra as solugbes concretas para reduzir a resisténcia da
Tuberculose a medicamentos, particularmente entre pacientes com o
VIH/SIDA;
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ampliar a aplicacdo das estratégias de sucesso do Tratamento sob

Observacdo Directa (DOTs), que possibilita a recuperacdo total de
pacientes com Tuberculose em paises africanos;

concluir o processo de estabelecimento de centros de diagndsticos de
tuberculose em paises africanos, em conformidade com as normas
mundiais (Centro de Diagnostico para cada 100-300 (habitantes, de
acordo com a gravidade do problema).

5. Desafios das Doencas ndo-contagiosas em Africa

Devido aos tremendos esforcos feitos por paises africanos no combate as doencas
nao-contagiosas e por causa do éxodo cada vez maior de pessoas para as cidades no
continente africano, verificou-se uma mudanca nos comportamentos dessas doencas.
As doengas contagiosas ndo eram predominante no seio dos africanos, as nao-
contagiosas e endémicas constituiram também um fardo e um desafio para o
continente, tais como a doenca de coragao, diabetes, hipertensdo, cancro e outras.
Essas doencas endémicas sédo agora consideradas como uma das principais causas
da morbidade e mortalidade em Africa. Para vencer este desafio, o Centro tera de:

(0]

contribuir na formulacdo de um programa nacional de prevencédo das
doencas ndo-contagiosas. As autoridades da saude terdo de consolidar
a recolha de dados do volume e do impacto dessas doencas e mobilizar
todos 0s sectores governamentais e outros no sentido de cooperarem na
concessdo de apoio a uma nutricdo saudavel, ao lancamento de
campanhas contra o consumo de tabaco e de promocdo de saude em
outros campos;

oferecer os servicos de cuidados primarios da saude as pessoas
portadoras de doencas ndo-contagiosas, focando particularmente na
adopcao de medidas gerais para o combate contra o tabagismo o
tratamento de doencas mentais, bem como para lutar contra o vicio da
droga e de substancias psico-tropicas.

6. Reformar o Sector da Saude:

O Centro participara no seguinte:

(0]

criar capacidades nacionais competentes para planificar e gerir a infra-
estrutura e conceder o financiamento necessario, a todas as actividades,
enquanto reduz a taxa de imigracdo de quadros na &rea da saude de
Africa para os paises desenvolvidos;
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sensibilizar os dirigentes sobre o processo de reforma do sector da

saude e exortar 0s governos no sentido de alocarem mais sucessos ao

desenvolvimento da saude; solicitar todos os paises para identificarem os

indicadores  necessarios para acompanhar o0 progresso ha
implementacgéo de reformas no sector da saude.

Implementacdo

A Sede do Centro ficara situada no Cairo e numa das areas da saude relacionada com
a actividade do Centro no Egipto /Abbaseya Homeyat Hospital). Paises africanos,
paises amigos, doadores e instituicdes financeiras poderdo apoiar a criacdo de um tal

Centro.

Funcdes Potenciais do Centro Seleccccionado:

(0]

laboratérios com referéncia especializada (virus-parasitas-bacteriologia-
patologia-laboratorio de exames de sangue-quimica);

clinicas para pacientes externos, teatros de operacdo, unidade de
cuidados intensivos, cateterizacdo, equipamento de Raio-X, pacientes
internos;

instalacbes para pesquisa e formacdo (laboratério para pesquisa e
formacédo - salas de aula para a formacdo, com rede de informacéao
interna e externa ligada a rede mundial) (wordwide web — telemedicina);

uma biblioteca electronica, com todas as referéncias cientificas
modernas;

centro de epidemiologia e controlo;

para beneficiar das possibilidades do Hospital Abbaseya-Homeyat e das
suas seccoes de terapia e diagnéstico.

A Composicdo do Centro:

1.

2.

Conselho da Administracéo para supervisionar as actividades do Centro;

Uma Comissdo de Coordenacdo composta por 9 membros
representantes de paises africanos, que serdo seleccionados de forma
alternada de paises africanos. Ela reunir-se-4 de 6 em 6 meses a fim de
auscultarem as exposicdes sobre as realizagées do Centro, discutir sobre
0os problemas enfrentados no decurso da implementacdo das suas
actividades e buscar as formas e meios de os resolver.
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Orcamento do Centro

o] Partes apoiantes (paises africanos — Fundo Egipcio para a Cooperacdo
Técnica com a Africa — Organizacao Internacionais — paises doadores).

Pessoal do Centro:

o] Especialistas do Ministério da Saude Africanos;

o] Especialistas na area da actividades do Centro de diversas localidades e
paises;

o] Consultores de organizacg@es internacionais e agéncias filiais do Sistema
das Nacdes Unidas.
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